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Encontranos en Facebook como “Colegio de Enfermeros” 
Acércate. Deseamos conocer tu opinión, nos reunimos los viernes a las 13.30 hs en Iriondo 
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MENSAJE EDITORIAL 

 
  
Estimados Colegas: 
  
En este número compartiremos el trabajo realizado por colegas del Hospital de Niños Víctor J. 
Vilela, que obtuvo  el PRIMER PREMIO en la categoría de PROYECTO DE TRABAJO  presentado 
en el Concurso Florence Nightingale, 2012. Para todos los que participaron en su 
elaboración,¡¡Felicitaciones!! 
Con motivo de haberse realizado en nuestra ciudad  el IV Congreso Panamericano e Ibérico de 
Enfermería de la FEPIMCTI y 15º Congreso Argentino de Enfermería en Terapia Intensiva, del 
22 al 25 de setiembre de 2012, en el Centro de Convenciones City Center, tuvimos la  presencia 
de prestigiosos colegas extranjeros. Destacamos la presencia de la Dra en Enfermería Carol 
Thompson, quien será la futura presidente de la SCCM (Sociedad de Cuidados Críticos de 
Medicina de Estados Unidos), quien  asumirá en el próximo  Congreso de la SCCM, a realizarse 
en San Juan de Puerto Rico en enero de 2013. Fue  un orgullo ser anfitriones de tan distinguida 
visitante. 
Como en anteriores oportunidades les presentamos las efemérides destacadas del mes. 
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Hasta la próxima edición, un afectuoso saludo. 
  
  
ARTICULO DE FONDO 

 
  
El juego como medio para disminuir el estrés en el niño internado. 
  
Autores 
Lic. Edgardo J. Mauricio Tolentino 
Enf. Silvina Matter 
Enf. María José Lecop 
Enf.  Mario Panelli 
Enf. Fabiola Vechetti 
  
Síntesis del Proyecto 
Introducción 
Nuestro interés en realizar el presente trabajo se desató al observar el malestar anímico de los 
niños internados, su llanto, su desconfianza frente al personal de salud en el momento que el 
mismo realiza los procedimientos de asistencia necesarios según la patología del niño. Frente a 
esta situación surge desde el personal de enfermería, la necesidad de encuadrar 
científicamente la misma, y aportar desde la investigación una posible solución a esta 
problemática. Por lo tanto la intención de este trabajo es demostrar que el juego es un medio 
viable, dentro de la acción de enfermería, para disminuir el estrés del niño internado. 
El trabajo de campo se realizó en la Sala III del Hospital de Niños Víctor J. Vilela de la ciudad de 
Rosario, provincia de Santa Fe, con la autorización y apoyo del Departamento de Enfermería 
de dicha institución así como la de las jefas del Servicio Médico de la Sala mencionada. 
La principal limitación que enfrentamos en el momento de la realización de nuestras 
observaciones, estuvieron relacionadas a que esta problemática abarca una dimensión 
netamente psicológica, pero tratamos de superar este obstáculo con la lectura de material 
científico y bibliográfico adecuado. Cabe aclarar que se intentó realizar un trabajo 
interdisciplinario con el Servicio de Salud Mental lo cual no fue posible debido a motivos 
relacionados con los tiempos profesionales de cada servicio.    
Objetivos 
El objetivo general de este trabajo consistió en demostrar que el juego es una herramienta 
válida para ser incorporada a los cuidados de enfermería, con el fin de disminuir el estrés de 
los niños internados. 
De ese objetivo general se derivaron los siguientes objetivos específicos: 
Establecer las características emocionales y conductuales del niño internado. 
Evaluar estas mismas características a partir de la incorporación del juego a los cuidados de 
enfermería. 
Propósito 
El propósito de este trabajo fue contribuir a alcanzar un óptimo cuidado de enfermería, que 
tenga como único centro el cuidado de la persona, en este caso niños, en todas sus 
dimensiones, utilizando como válidas las herramientas que su criterio profesional, humano y 
creativo  pueda brindar. 
Conclusión 
En base a lectura realizada de los datos obtenidos, creemos haber demostrado lo que sostenía 
nuestra hipótesis de trabajo que “El juego es un medio viable dentro de los cuidados de 
enfermería para disminuir el estrés del niño internado.” 
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Realmente pudimos observar en nuestra experiencia de campo que hubo un cambio real en la 
actitud de los niños a partir de la introducción del juego, ni uno solo de los 51 permaneció en 
su miedo, su depresión, su ansiedad y su mutismo. Esta transformación en sus emociones se 
tradujo inmediatamente en un cambio de conducta frente a la internación y al personal de 
enfermería, ya que se establecieron vínculos de confianza entre el personal y los niños, 
reforzados por la actitud de los padres, que también disminuyeron según nuestro entender su 
nivel de estrés. 
En cuanto a la significación de la introducción del juego a los cuidados de enfermería cabe 
aclarar que esto no implica un mayor esfuerzo en sus tareas ya que los medios utilizados 
fueron juguetes a pilas y marionetas. Cuya utilización no demanda una inversión de tiempo 
que interfiera con sus tareas de rutina, además podemos asegurar que por el contrario los 
vínculos de confianza creados a partir del juego posibilita la aceleración de cualquier 
procedimiento, que antes del mismo demandaba sortear la posición defensiva del niño y a 
veces de los mismos padres. 
Esperamos sinceramente haber contribuido desde nuestro humilde lugar a lograr brindar 
como profesionales de la salud, una óptima atención a los pacientes pediátricos, haciendo más 
llevadera la situación de internación que deben atravesar. 
  
Proyecto completo a píe de página 
  
  
ESPACIO PARA COMPARTIR 

 
  
Queremos  destacar la trayectoria de la Dra. En Enfermería  Carol Thompson quien será la 
futura presidente de la  SCCM (Sociedad de Cuidados Críticos de Medicina de Estados Unidos) 
y que estuvo entre nosotros en ocasión del  IV Congreso Panamericano e Ibérico de Enfermería 
de la FEPIMCTI y 15º Congreso Argentino de Enfermería en Terapia Intensiva desarrollado en 
septiembre en nuestra ciudad. 
En esa oportunidad disertó sobre Canales de comunicación e Información en Seguridad clínica 
y Manejo del dolor en la Enfermedad Crítica. Visitó lugares emblemáticas de Rosario, así como 
el Centro de Investigaciones IBR (Instituto de Biología Molecular y Celular de Rosario) y las 
Unidades de Cuidados Intensivos del Hospital de  Emergencias  y del Hospital Centenario. 

 
 
 
Carol Thompson, PhD, ACNP, FCCM 
Dr. Carol Thompson is a tenured Professor of Critical and Acute Care Nursing at the University  
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of Tennessee Health  Science Center. She coordinates doctoral 
study for the Acute Care Nurse Practitioner (ACNP) role and also has chaired numerous PhD 
studies in critical care. She was one of the early Critical Care Registered Nurses (CCRN) and one 
of the first 100 nurses to be board certified as an ACNP. Highlights of her clinical career have 
been staff nurse (Johns Hopkins Hospital), ICU Clinical Nurse Specialist (Hawaii), Chairman 
Medical Nursing (Cleveland Clinic Hospital), and ACNP (VA; Methodist University Hospital). 
Dr. Thompson has received honors and awards in practice, teaching, and advocacy. She is a 
Fellow of Critical Care Medicine, Fellow in the Academy of Nurse Practitioners and Fellow 
American Academy of Nursing. She holds two doctoral degrees – research and practice. She 
has numerous publications and presentations both as lead and collaborator. Her research 
interests have been in mechanical ventilation, procedural pain, and most recently in simulation 
and genetics. Her research scientist experience has included singular to collaborative work, the 
most extensive involving research team member of a multisite study (169 hospitals, 5 outside 
the United State). 
Dr. Thompson joined SCCM in 1991. She has chaired the Nursing Section, served on Council, 
and has been an active member of Advocacy, ICU Report, Audit, Finance and Investment, 
Strategic Planning, and Nomination committees and has served as the Society’s representative 
to the National Quality Forum. Leadership on other Boards has included the American 
Association of Critical Care Nursing and the Tennessee Board of Nursing. As a member of the 
Executive Committee of SCCM, she is currently President-Elect and will be President in 2013. 
Para mayor información: 
http://www.sccm.org/AboutSCCM/Leadership/Executive_Committee/Pages/president_elect.a
spx 
  
Para destacar 
El IV Congreso Panamericano e Ibérico de Enfermería de la FEPIMCTI y 15º Congreso Argentino 
de Enfermería en Terapia Intensiva realizado recientemente en  Rosario fue presidido por 
el Lic. Luis Perreta, reconocido profesional de nuestro medio, a quien van dirigidas nuestras 
felicitaciones por la calidad de las disertaciones presentadas y por la organización del evento. 
Asistieron en importante número  colegas de distintos puntos del país así como de la ciudad y 
región. 
Espacios de actualización como este engalanan al colectivo enfermero local y nacional. 
  
  
SABIAS QUE ? 

 
  
13 de setiembre 
Día mundial de la Sepsis (la más común pero menos reconocida) 
La sepsis es la principal causa de muerte de origen infeccioso a pesar de los avances de la 
medicina como antibióticos, vacunas y la terapia intensiva. Es una de las principales causas de 
muerte en el mundo, causando más fallecimientos que el cáncer de próstata, el cáncer de 
mama y el HIV en conjunto. Ocurren entre 20 y 30 millones de casos en el mundo por año y 
hasta la mitad de los pacientes mueren. Los sobrevivientes sufren de problemas físicos, 
cognitivos y afectivos por muchos años luego de su hospitalización. A pesar de todo esto, la 

http://www.sccm.org/AboutSCCM/Leadership/Executive_Committee/Pages/president_elect.aspx
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http://www.colegiodeenfermeros.org.ar/post/bol2-big.jpg


COLEGIO DE PROFESIONALES EN ENFERMERÍA DEL SUR DE LA PROVINCIA DE SANTA FE 
Pje Marchena 681  - Rosario – Tel/Fax: 0341-4389889 – www.colegiodeenfermeros.org.ar 

 

sepsis continúa siendo una enfermedad poco reconocida y comprendida en el equipo de salud 
y muy poco difundida en la sociedad. 
Primer Día Mundial de la Sepsis la sepsis es un problema con consecuencias devastadoras y 
haber sido testigo de ellas es lo que conduce a que los miembros de la Alianza Global de la 
Sepsis hayan decidido difundir a esta enfermedad entre profesionales y público mediante la 
iniciativa del Día Mundial de la Sepsis. 
  
Día Mundial de la Sepsis en nuestro país 
La Sociedad Argentina de Terapia Intensiva ha decidido adherirse a esta colaboración 
internacional desarrollando diversas actividades académicas y de prensa en pos de cumplir el 
objetivo global propuesto por la Alianza Global de Sepsis.Al mismo tiempo, este 
acontecimiento servirá como punto de partida para iniciar trabajos que conduzcan a 
cumplimentar las metas propuestas en la Declaración Mundial de Sepsis para el año 2020. 
http://www.sati.org.ar/sepsis/descargas.html 
  
12 de setiembre -Declaración de Alma-Ata 
El 12 de septiembre de 1978 tuvo lugar en Alma-Ata, república de Kazajstán, la Conferencia 
Internacional sobre Atención Primaria de la Salud, patrocinada conjuntamente por la 
Organización Mundial de la Salud, OMS, y el Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia, 
UNICEF. Allí los representantes de 134 naciones aprobaron una trascendente declaración en la 
que se insta a todos los gobiernos, a los agentes de salud y de desarrollo y a la comunidad 
mundial a que adopten medidas urgentes para promover y proteger la salud de todos los 
ciudadanos. Se acordó que algunos de los problemas de salud más graves del mundo podían 
abordarse mediante sencillos métodos de prevención, tal como la aplicación de la estrategia 
de atención primaria de la salud, APS. Esta consiste en la asistencia sanitaria esencial basada 
en métodos y tecnologías prácticas, científicamente fundadas y socialmente aceptables, a 
costos sostenibles, puesta al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad 
mediante su plena participación en todas las etapas del desarrollo, con espíritu de 
responsabilidad y autodeterminación 
  
27 de setiembre Argentina Aprobó la Convención Internacional sobre los Derechos del Niño 
El 27 de septiembre de 1990, por Ley No. 23.849/90, la Argentina aprobó la Convención 
Internacional sobre los Derechos del Niño, acuerdo incluido más tarde en la Constitución 
Nacional del año 1994. Dicha Convención había sido sancionada por la Asamblea General de 
las Naciones Unidas en Nueva York el 20 de noviembre de 1989. 
  
  
NOTICOLEGIO 

 
  
El primer jueves de setiembre en la Sede de nuestro colegio se realizó otro acto de 
matriculación contando con la presencia de 15 nuevos colegas 
matriculados, ¡FELICITACIONES!!!! 
  
¡!!!En el próximo número te presentaremos nuestra nueva sede!!!!! 
  
  
  
SUMATE NECESITAMOS TU PARTICIPACIÓN.  
 
Proyecto Juego H.V.J.V 2012PDF 
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